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2024 年３月 16 日のダイヤ改正では、近畿エリアで運転をしている通勤特急について、新規設定、

運転区間の延長、運転時刻の変更を実施し、より便利にご利用いただけます。これにあわせて、通勤

特急を「らくラク～」シリーズに統一します。 

また、ご利用区間では、便利でおトクな「J-WEST チケットレス」を発売するとともに、新規設定と

なる通勤特急「らくラクやまと」の運行開始を記念するイベントを実施します。 

（参考：2023 年 12 月 15 日付 プレスリリース 

https://www.westjr.co.jp/press/article/items/231215_00_press_daiyakaisei_kinto.pdf） 

 

１．通勤特急「らくラク～」について 

朝はゆったりしたひとときに、夕夜は一日頑張った自 

分へのご褒美に、いつもの通勤時間を「座って快適」に 

お過ごしいただける特急列車です。 

リビングのようにゆっくり本を読んだり、勉強したり、 

 動画を見たり、カフェ気分でコーヒーを飲んだり…移動 

時間を皆さまの大切な自分時間に変えるお手伝いをします。 

また、通勤だけではなく、平日のおでかけや大きな荷物 

を持ったご旅行にもご利用ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
奈良エリアから天王寺・大阪方面へ 

琵琶湖線・京都エリアから大阪方面へ 
姫路・明石エリアから三ノ宮・大阪・京都方面へ 

※現「びわこエクスプレス」 
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新規設定 

【運行区間(2024 年３月 16 日ダイヤ改正～)】 

大和路線 

JR 京都線 

JR 神戸線 

琵琶湖線 

山陽線 

過ごして  

らくラク 

楽に 
楽に 

楽に 
楽に 

きっぷが買えて 

乗れて 

行ける  
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https://www.westjr.co.jp/press/article/items/231215_00_press_daiyakaisei_kinto.pdf


287 系３両 

【使用車両・設備】 

普通車指定席 
 

ｸﾞﾘｰﾝ車指定席 

289 系６両 

普通車指定席 
(女性専用席あり) 

 

【使用車両・設備】 

２．各列車の概要 
〇通勤特急「らくラクはりま」       

       

・運転区間を網干駅～姫路駅、新大阪駅～京都駅で延長 

します 

・夕夜時間帯の運転時刻を繰り下げます 

   ・特急「スーパーはくと」や有料座席サービス新快速 

「A シート」とあわせて、ぜひご利用ください 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇通勤特急「らくラクびわこ」 

  

・通勤特急「びわこエクスプレス」から列車名を変更 

します 

・夕夜時間帯、一部列車の運転時刻を繰り上げます 

・一部列車の使用車両、両数を変更します 
(683 系９両から 681・683 系６両に変更、ｷﾊ 189 系は変更なし)  

   ・特急「はるか」「サンダーバード」「スーパーはくと」 

などとあわせて、ぜひご利用ください 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

〇通勤特急「らくラクやまと」 

 

・奈良エリア初となる通勤特急を新規設定します 

・朝時間帯は、2024 年３月 16 日ダイヤ改正で設定本 

数を拡大する、有料座席サービス「快速 うれしート」 

とあわせて、ぜひご利用ください 
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新規設定 

【使用車両・設備】 

ｷﾊ 189 系３両 
※６両で運転する日があります 

普通車指定席 
 

681・683 系６両 
※９両で運転する日があります 

「らくラクびわこ」１,２号 

 

「らくラクびわこ」４号 

 

差替え 
ｸﾞﾘｰﾝ車指定席 

普通車指定席 
 

【停車駅・運転時刻】※平日のみ運転 

※列車名表示は、当面の間「特急」表示となる車両があります 

夕夜 

1号 朝 

2号 

4 号 

【停車駅・運転時刻】※平日のみ運転 

朝 

夕夜 

【停車駅・運転時刻】※平日のみ運転 

夕夜 

朝 
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３．特急列車のご利用におトクな「J-WEST チケットレス」の発売 

通勤特急「らくラクやまと」の運行開始により、奈良駅～天王寺・大阪・新大阪駅の各区間にお

いても、「J-WEST チケットレス」で通勤特急をご利用いただけるようになります。 

「J- WEST チケットレス」とは、 JR 西日本の近畿エリアの主な特急列車の普通車指定席が 

利用できる「設備・区間・席数限定」 片道タイプの「e5489 」専用の料金券です。お客様ご自身

がスマートフォン等から予約し、事前にきっぷを受け取ることなくチケットレスで乗車できます。 

 

【おねだん例】   

列車名 ご利用区間 
普通車指定席料金 

(通常期) 

J-WEST チケットレス 

料金 

らくラクはりま 
網干・姫路～大阪 1,730 円 850 円 

明石～大阪・新大阪 1,730 円 750 円 

らくラクびわこ 
草津～新大阪・大阪 1,730 円 750 円 

京都～新大阪・大阪 1,290 円 650 円 

 

らくラクやまと 

奈良～天王寺・大阪 1,290 円 650 円 

奈良～新大阪 1,730 円 750 円 

王寺～天王寺 1,290 円 600 円 

王寺～大阪・新大阪 1,290 円 650 円 

※ご乗車には、別途ご利用区間の乗車券(定期乗車券、IC 乗車券等)が必要です 

※乗車日前日および当日のみ予約が可能です 

※予約時にクレジットカードにより決済を行います 

※おとな用のみです 

 

・「J-WEST チケットレス」についての詳細は、こちらをご覧ください 

トクトクきっぷ | 鉄道 ：JR おでかけネット (jr-odekake.net) 
 

  

４．さらにおトクにご利用いただけるキャンペーンの実施 

今後、「J-WEST チケットレス」を一部の区間でさらにおトクにご利用いただけるキャンペーン 

の実施を予定しています。詳細は、決まり次第お知らせいたします。 

 

 

５．通勤特急「らくラクやまと」運行開始を記念するイベントの実施 

通勤特急「らくラクやまと」運行開始を盛り上げるべく、運行開始初日となる３月 18 日(月)朝 

の天王寺・大阪方面行き列車において、奈良駅で出発式典を実施する予定です。 

     

 

 

 

      

 

 

今回ご案内の取り組みは、SDGs17 のゴールのうち、特に 11 番に貢献するものと考えています。 

新規設定 

https://www.jr-odekake.net/railroad/ticket/tokutoku/

