
 

 

 

 
２０２２年５月２０日 

西日本旅客鉄道株式会社 

岡 山 支 社 

 
 

２０２２年 夏の臨時列車運転のご案内 
【２０２２年７月１日（金）～２０２２年９月３０日（金）：９２日間】 

 

 

 

ＪＲ西日本では、７月から９月までの夏期間中、以下の臨時列車を運転します。 

 

新型コロナウイルス感染症の今後の状況により、変更となる場合があります。 

 

 

 

《 在来線 》 

1. 岡山県北部にアクセスする新たな観光列車「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」を運転します。 

2. ～ノスタルジートレインで巡るこだわりのおかやま旅シリーズ～ 

因美線の懐かしい雰囲気をお楽しみいただける「みまさかスローライフ列車」を運転します。 

3. せとうちのアートな観光列車「La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）」を運転します。 

4. 「えっと」せとうちの魅力をお楽しみいただける観光列車「etSETOra（エトセトラ）」を運転します。 

5. 潮風を浴びながら、せとうちの絶景を楽しめる「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」を運転します。 

6. お盆期間の帰省・U ターンのご利用に便利な寝台特急「サンライズ出雲」を増発します。 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 

《 在来線の臨時列車 》 

2016 年春以来の開催となる「岡山デスティネーション 
キャンペーン（岡山ＤＣ）」がいよいよスタートします！ 

それにあわせて津山線（岡山～津山間）に新たな観光列車
「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」を岡山ＤＣ開幕
日の７月１日(金)から運行を開始します。 

金・土・日曜日は臨時列車として１両で、月曜日は定期列車（快速ことぶき）に連結して、それぞれ１日
２往復ずつ運転します。岡山県北エリアへの観光にぜひご利用ください。 

 

「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」は１両編成で全車普通車指定席です。 
特製弁当またはスイーツ等のお食事や、途中停車駅でのお土産品をはじめとした車内サービスと 

きっぷをセットにして、利用日の１ヵ月前の 10 時から 7 日前まで、 
せとうち観光ナビ「setowa」や、全国の主な旅行会社で販売します。 

※みどりの窓口・みどりの券売機・e5489 では発売しません 

 

（１）臨時列車（１両編成）で運転 

【運転日】７月～９月の毎週金・土・日曜日 

 
岡山 ⇒ 津山    

 
津山 ⇒ 岡山   

種別 列車名 岡山(発) 津山(着)  種別 列車名 津山(発) 岡山(着) 

快速 
ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽２号 10:50 12:22  

快速 
ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽１号 12:52 14:12 

ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽４号 14:33 15:51  ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽３号 16:21 18:17 

※岡山・津山以外の駅では乗降できません。 

 

（２）定期列車に連結して運転 

【運転日】７月～９月の毎週月曜日 

 
岡山 ⇒ 津山   

  
津山 ⇒ 岡山   

種別 列車名 岡山(発) 津山(着)  種別 列車名 津山(発) 岡山(着) 

快速 
ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽２号 9:47 10:59  

快速 
ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽１号 11:40 12:50 

ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽４号 13:05 14:14  ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽３号 15:53 17:02 

※２両編成の定期列車（快速ことぶき）の岡山寄りに連結します。定期列車（快速ことぶき）は全車自由席です

が、乗車券のみで「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」の車内に入ることはできません。 

※定期列車（快速ことぶき）の停車駅でも「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」について岡山・津山以外

の駅では乗降できません。 

 
 
○ 車内アテンダントが沿線の案内や列車の旅をサポートします。ご乗車のすべてのお客様に特製弁当又は

スイーツと沿線のお土産品を提供し地元の魅力をお届けします。（列車によって内容は異なります） 
 
○ 「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）」車両は、観光列車として運転しない日に津山線（岡山～津山

間）・姫新線（津山～中国勝山間）を中心に定期列車として運転する場合があります。 
 
 

詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。（ふるさとおこしプロジェクト） 

https://jr-furusato.jp/train/sakubisakura/ 
 
 

１．新たな観光列車 
「ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽 

（さくびさくら）」運転開始 

https://jr-furusato.jp/train/sakubisakura/


 

 
 

〈ＳＡＫＵ美ＳＡＫＵ楽（さくびさくら）の運転日〉 

 

 

岡山ＤＣ開幕日にあたる 2022 年７月１日(金)に、因美線は全線開
通から 90 年となります。 

それにあわせてノスタルジー車両による臨時列車「みまさかスロー
ライフ列車」を 2019 年 11 月以来、約３年ぶりに津山～那岐間で運
転します。（那岐～智頭間は別途臨時列車として運転します） 

因美線に残る懐かしい風情の残る駅舎で一部の駅では地元の楽しい
おもてなしを満喫いただけます。 

 

「みまさかスローライフ列車」はノスタルジー車両３両編成で、国鉄一般色編成（１両）と 
国鉄急行色編成（２両）で運転します。指定席１両、自由席２両での運転となりますので、 

指定席をご利用の際は、あらかじめ指定席券をお買い求めください。 
※指定席券は、運転日の 1 か月前の 10 時から全国のみどりの窓口等で発売します。 

なお、上り列車、下り列車ともに那岐～智頭間は指定席の設定はありません。 

 
【運転日】７月 23 日(土)、７月 24 日(日) 

 
津山 ⇒ 那岐・智頭          

種別 列車名 津山(発) 
美作滝尾 
(着/発) 

美作加茂 
(着/発) 

美作河井 
(着/発) 

那岐(着) ⇒ 
継
続 

種別 那岐(発) 智頭(着) 

普通 みまさかスローライフ 11:48 
12:23 

12:50 

13:02 

13:35 

13:48 

14:10 
14:26 普通 14:27 14:39 

           

 
智頭・那岐 ⇒ 津山        

種別 智頭(発) 那岐(着) ⇒ 
継
続 

種別 列車名 那岐(発) 
美作河井 
(着/発) 

美作加茂 
(着/発) 

美作滝尾 
(着/発) 

津山(着) 

普通 14:48 15:01 普通 みまさかスローライフ 15:02 
15:21 

15:22 

15:34 

15:45 

15:56 

15:57 
16:17 

〔途中停車駅〕津山～那岐間「みまさかスローライフ」：東津山～美作河井間の各駅 
那岐～智頭間の臨時列車：土師 

 

○ 一部の停車駅では地元の皆様によるおもてなしイベントが開催されます。 
イベント等の詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

2018 年 5 月開催の模様については、特設ウェブサイトをご覧ください。（ふるさとおこしプロジェクト） 

https://jr-furusato.jp/train/train_slowlife/  

７月 ８月 ９月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

… 臨時列車（１両で運転）で運転 … 定期列車に連結して運転

２．～ノスタルジートレインで巡るこだわりのおかやま旅シリーズ～ 
「みまさかスローライフ列車」の運転 

【協力】みまさかローカル鉄道観光実行委員会（事務局：公益社団法人津山市観光協会） 

※国鉄一般色編成のみだった頃に運転 
された「みまさかスローライフ列車」 

https://jr-furusato.jp/train/train_slowlife/


 

せとうちのアートな観光列車「La Malle de Bois（ラ・
マル・ド・ボァ）」を、週末を中心に１日１往復、岡山駅を起
点に各方面へ運転します。 

「ラ・マル せとうち」（岡山～宇野間）は「瀬戸内国際芸術祭 2022」の会期にあわせて８月に、「ラ・マ
ル しまなみ」（岡山～尾道、夏期間は三原まで延長運転）は７月に、「ラ・マル 備前長船」（岡山～日生間）
は９月にそれぞれ運転するほか、「ラ・マル ことひら」（岡山～琴平間）は祝日に運転します。 

目的地までの旅支度と旅の余韻のひとときに「La Malle de Bois」をぜひご利用ください。 
 

「La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）」は普通車グリーン席（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

 

（１）ラ・マル せとうち  【運転日】８月の毎週金・土・日曜日 

 
岡山 ⇒ 宇野    

 
宇野 ⇒ 岡山   

種別 列車名 岡山(発) 宇野(着)  種別 列車名 宇野(発) 岡山(着) 

快速 ラ・マル せとうち 10:11 11:10  快速 ラ・マル せとうち 15:00 16:00 

※記載されていない駅では乗降できませんが、八浜駅ではホームに降りて駅アートをお楽しみいただけます。 

 

  

〈列車とアートな島々への旅〉 
「ラ・マル せとうち」からアートな島「直島」へのモデルコースをご案内いたします。 

○下りルート 

 

○上りルート 

 

※「ラ・マル せとうち」及び「旅客船（四国汽船株式会社）」の時刻は、５月 20 日現在の情報です。 

※「瀬戸内国際芸術祭 2022」及び「旅客船（四国汽船株式会社）」について、詳しくはウェブページをご覧ください。 

https://setouchi-artfest.jp（瀬戸内国際芸術祭 2022） 

https://www.shikokukisen.com（四国汽船株式会社） 

３．「La Malle de Bois 
（ラ・マル・ド・ボァ）」の運転 

https://setouchi-artfest.jp/
https://www.shikokukisen.com/


 

（２）ラ・マル しまなみ  【運転日】７月の毎週土・日曜日 

 
岡山 ⇒ 尾道・三原     

延長運転区間 

種別 列車名 岡山(発) 倉敷(発) 福山(着) 尾道(着) 尾道(発) 三原(着) 

快速 ラ・マル しまなみ 10:11 10:43 11:22 11:42 11:49 12:03 

 
三原・尾道 ⇒ 岡山 

延長運転区間 
    

種別 列車名 三原(発) 尾道(着) 尾道(発) 福山(発) 倉敷(着) 岡山(着) 

快速 ラ・マル しまなみ 15:20 15:41 15:48 16:11 16:52 17:09 

※記載されていない駅では乗降できません。 

 

〈列車と船を乗り継ぐせとうち横断の旅〉 
７月の土・日曜日「ラ・マル しまなみ」とせとうち観光型高速クルーザー「SEA SPICA（シースピカ）」

を乗り継いで、岡山～広島を横断する旅をお楽しみいただけます。※7/3,4,10,11 の各日を除きます 

○下りルート 

 

○上りルート 

 
※「ラ・マル しまなみ」及び「SEA SPICA」の時刻は、５月 20 日現在の情報です。 

※「SEA SPICA」について詳しくは特設ウェブページをご覧ください。 

https://www.setouchi-palette.jp/cruise/newship（せとうちパレットプロジェクト） 

http://setonaikaikisen.co.jp/simatabi/（瀬戸内海汽船グループ・瀬戸内シーライン株式会社） 

 

（３）ラ・マル 備前長船  【運転日】９月の毎週土・日曜日 

 
岡山 ⇒ 日生      

種別 列車名 岡山(発) 東岡山(発) 長船(着) 伊部(着) 日生(着) 

快速 ラ・マル 備前長船 9:41 9:53 10:26 10:35 10:50 

 
日生 ⇒ 岡山      

種別 列車名 日生(発) 伊部(発) 長船(発) 東岡山(着) 岡山(着) 

快速 ラ・マル 備前長船 14:30 14:47 15:00 15:33 15:54 

※記載されていない駅では乗降できません。 
 

国宝「太刀 無銘一文字（山鳥
さんちょう

毛
もう

）」 
夏季特別展「長船の系譜 －700 年の栄枯盛衰－」にて国宝「太

刀 無銘一文字（山鳥毛）」が公開されます。入館は事前予約制。 

 

期間：8 月 11 日(木) ～ 9 月 25 日(日) 

料金：一般 1,000 円、高校・大学生 800 円、中学生以下無料 

ホームページ：https://www.city.setouchi.lg.jp/site/token/ 

アクセス：期間中長船駅から備前長船刀剣博物館までのシャト

ルバスを運行（休館日を除く） 

徒歩

延長運転区間

三原港 広島港

SEA SPICA
13:30発 18:05着

三　原

10:11発 12:03着
ラ・マル　しまなみ ／11:49発

岡　山 尾　道

11:42着

ラ・マル　しまなみ

岡　山

17:09着8:30発

広島港

SEA SPICA
13:10着

三原港

延長運転区間

15:41着
／15:48発

尾　道

徒歩
15:20発

三　原

備前長船刀剣博物館 特別陳列 

https://www.setouchi-palette.jp/cruise/newship
http://setonaikaikisen.co.jp/simatabi/
https://www.city.setouchi.lg.jp/site/token/


 

（４）ラ・マル ことひら  

 【運転日】７月 18 日(月)、８月 11 日(木)、９月 19 日(月)、９月 23 日(金) 

 
岡山 ⇒ 琴平      

種別 列車名 岡山(発) 児島(発) 多度津(着) 善通寺(着) 琴平(着) 

快速 ラ・マル ことひら 10:11 11:02 11:29 11:38 12:00 

 
琴平 ⇒ 岡山      

種別 列車名 琴平(発) 善通寺(発) 多度津(発) 児島(着) 岡山(着) 

快速 ラ・マル ことひら 14:01 14:07 14:26 15:03 16:00 

※記載されていない駅では乗降できません。 

○サイクルスペースは「ラ・マル せとうち」岡山～宇野間、「ラ・マル しまなみ」岡山～尾道間（下り）
でご利用いただけます。「ラ・マル しまなみ」岡山～尾道間（下り）でも倉敷・福山で乗降される場合や
延長運転区間（尾道～三原間）ではご利用いただけません。 
ご利用いただける区間以外では自転車を解体または折りたたんで専用の袋に収納してご利用ください。 

○車内サービスコーナーでは地元特産品とコラボした「ええもん・うめぇもん」（お土産・飲食物）を販売し
ています。 

〈La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）の運転日〉 

 

詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。（ふるさとおこしプロジェクト） 
https://jr-furusato.jp/train/train_la-malle-de-bois/ 

 

 

せとうちの魅力を「えっと」（広島弁で、「たくさんの」「多くの」と

いう意味）お楽しみいただける観光列車「etSETOra（エトセト
ラ）」を、広島～尾道間を呉線経由で１日１往復運転します。車窓
に広がる瀬戸内海の景色を「えっと」お楽しみください。 
 

「etSETOra（エトセトラ）」は普通車グリーン席（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

【運転日】７月～９月の毎週月・金・土・日曜日と祝日 

 
広島 ⇒ 尾道 
（呉線経由） 

   
 

尾道 ⇒ 広島 
（呉線経由） 

  

種別 列車名 広島(発) 尾道(着)  種別 列車名 尾道(発) 広島(着) 

快速 etSETOra 9:32 12:32  快速 etSETOra 14:38 
平 日：17:22 

土休日：17:35 

〔途中停車駅〕上り・下り共通：呉・安芸津・竹原・忠海・三原 
 

７月 ８月 ９月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

… 岡山⇔宇野 「ラ・マル せとうち」 … 岡山⇔尾道⇔三原 「ラ・マル しまなみ」

… 岡山⇔日生 「ラ・マル 備前長船」 … 岡山⇔琴平 「ラ・マル ことひら」

４．「etSETOra（エトセトラ）」の運転 
 

https://jr-furusato.jp/train/train_la-malle-de-bois/


 

〈etSETOra（エトセトラ）の運転日〉 

 

詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。（ＪＲおでかけネット 観光列車の旅時間） 
https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_hiroshima/etsetora/ 

 

〈観光列車でつなぐせとうち横断の旅〉 
7 月の土・日曜日は観光列車「ラ・マル しまなみ」と「etSETOra（エトセトラ）」を乗り継いで、岡

山～尾道～広島間を横断する、せとうちの旅がお楽しみいただけます。 

○上りルート 

 

○下りルート 

 

 
 
 

 
お子さまはアンパンマンやなかまたちと一緒に旅をしている気分を、大人は潮

風を浴びながらせとうちの美しい島々の眺めをお楽しみいただける観光列車「瀬
戸大橋アンパンマントロッコ」を運転します。 

 
 

「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」は普通列車グリーン車（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

【運転日】７月～９月の毎週土・日曜日と祝日 7 月 16 日(土)～８月 31 日(水)は毎日運転 

 
高松 ⇒ 岡山     

 
岡山 ⇒ 琴平    

種別 列車名 高松(発) 児島(着) 岡山(着)  種別 列車名 岡山(発) 児島(発) 琴平(着) 

普通 
瀬戸大橋 

アンパンマン 
トロッコ２号 

9:13 10:05 10:44  普通 
瀬戸大橋 

アンパンマン 
トロッコ１号 

11:18 12:10 13:09 

 
琴平 ⇒ 岡山     

 
岡山 ⇒ 高松    

種別 列車名 琴平(発) 児島(着) 岡山(着)  種別 列車名 岡山(発) 児島(発) 高松(着) 

普通 

瀬戸大橋 

アンパンマン 

トロッコ４号 

13:16 14:04 14:54  普通 
瀬戸大橋 

アンパンマン 
トロッコ３号 

15:21 16:11 17:23 

※２号・３号 〔途中停車駅〕児島・坂出・鴨川・端岡 〔トロッコ車両乗車区間〕児島～坂出間 

※１号・４号 〔途中停車駅〕児島・宇多津・丸亀・多度津・善通寺 〔トロッコ車両乗車区間〕児島～琴平間 

 

７月 ８月 ９月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

岡　山

17:09着etSETOra ラ・マル　しまなみ
尾道観光　３時間16分

広　島 尾　道

9:32発 12:32着

尾　道

15:48発

広　島

10:11発 ラ・マル　しまなみ 11:42着 14:38発 etSETOra 17:35着
尾道観光　２時間56分

岡　山 尾　道 尾　道

５．「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」の運転 

https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_hiroshima/etsetora/


 

〈瀬戸大橋アンパンマントロッコの運転日〉 

 

詳しくは特設ウェブサイトをご覧ください。（ＪＲ四国 観光列車・ご旅行） 

https://www.jr-shikoku.co.jp/01_trainbus/event_train/anpanman.html 

 
 

 
 
 
 

帰省・U ターンに人気の寝台特急「サンライズ出雲」（東京～出雲市間）を毎日１往復の定期列車に加え
て、お盆期間中に合計４本増発します。 
 

「サンライズ出雲」は全車指定席です。車内販売はございませんのでご注意ください。 

【運転日】出雲市発：８月９日(火)、８月 15 日(月) 

 
出雲市 ⇒ 東京       

種別 列車名 出雲市(発) 新見(発) 備中高梁(発) 倉敷(発) 岡山(発) 東京(着) 

 
特急 

サンライズ出雲９２号 15:33 18:18 18:50 19:18 19:39 
(翌日) 

6:23 

〔途中停車駅〕宍道・松江・安来・米子・新見・備中高梁・倉敷・岡山・姫路・三ノ宮・大阪・横浜 
 

【運転日】東京発：８月 10 日(水)、８月 16 日(火) 

 
東京 ⇒ 出雲市       

種別 列車名 東京(発) 岡山(着) 倉敷(着) 備中高梁(着) 新見(着) 出雲市(着) 

 
特急 

サンライズ出雲９１号 22:21 
(翌日) 

8:48 

(翌日) 

9:06 

(翌日) 

9:48 

(翌日) 

10:25 

(翌日) 

13:07 

〔途中停車駅〕横浜・大阪・三ノ宮・姫路・岡山・倉敷・備中高梁・新見・米子・安来・松江・宍道 

 
 
 
 

 
 

以 上 

７月 ８月 ９月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

・記載事項等については 2022 年５月 20 日現在のものであり、今後変更する場合があります。 
・詳しい運転日・時刻については、一部列車を除いて時刻表にてご案内いたします。 

６．寝台特急「サンライズ出雲」の増発 

https://www.jr-shikoku.co.jp/01_trainbus/event_train/anpanman.html

