
 

 

 

 

２０２２年１月２１日 

西日本旅客鉄道株式会社 

岡 山 支 社 

 

 

２０２２年 春の臨時列車運転のご案内 
【２０２２年３月１日（火）～２０２２年６月３０日（木）：１２２日間】 

 

 

 

 

ＪＲ西日本では、３月から６月までの春期間中、以下の臨時列車を運転します。 

 

新型コロナウイルス感染症の今後の状況により、変更となる場合があります。 

 

 

 

《 在来線 》 

１．せとうちのアートな観光列車「La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）」を運転します。 

２．「えっと」せとうちの魅力をお楽しみいただける観光列車「etSETOra（エトセトラ）」を運転します。 

３．潮風を浴びながら、せとうちの絶景を楽しめる「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」を運転します。 

４．ゴールデンウィーク期間の帰省・U ターンのご利用に便利な寝台特急「サンライズ出雲」を増発します。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 

《 在来線の臨時列車 》 

せとうちのアートな観光列車「La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）」を、土曜・日曜を中心に岡山駅
から各方面へ１日１往復運転します。 

「ラ・マル せとうち」（岡山～宇野間）は「瀬戸内国際芸術祭 2022」にあわせて４月に、「ラ・マル し
まなみ」（岡山～尾道間）は３月と５月に（５月は三原まで延長運転します）、「ラ・マル 備前長船」（岡山
～日生間）は６月にそれぞれ運転するほか、「ラ・マル ことひら」（岡山～琴平間）は祝日に運転します。 

目的地までの旅支度と旅の余韻のひとときに「La Malle de Bois」をぜひご利用ください。 
 

「La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）」は普通車グリーン席（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

 
（１）ラ・マル せとうち （ 岡山～宇野間 ） 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 

快速 ラ・マル せとうち 
 

岡山(発) 宇野(着) 

4/2～4/30の 

土曜日・日曜日 

10:11 11:10 

 

宇野(発) 岡山(着) 

15:00 16:00 

※記載されていない駅では乗降できませんが、八浜駅ではホームに降りて駅アートをお楽しみいただけます。 

 

 

〈列車とアートな島々への旅〉 
「ラ・マル せとうち」からアートな島「直島」へのモデルコースをご案内いたします。 

○下りルート 

 

○上りルート 

 

※「ラ・マル せとうち」及び「旅客船（四国汽船株式会社）」の時刻は、１月 21 日現在の情報です。 

※「瀬戸内国際芸術祭 2022」及び「旅客船（四国汽船株式会社）」について、詳しくはウェブページをご覧ください。 

https://setouchi-artfest.jp（瀬戸内国際芸術祭 2022） 

https://www.shikokukisen.com（四国汽船株式会社） 

１．「La Malle de Bois 
（ラ・マル・ド・ボァ）」の運転 

https://setouchi-artfest.jp/
https://www.shikokukisen.com/


 

（２）ラ・マル しまなみ （ 岡山～尾道 ）  （５月は三原まで延長運転） 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 

快速 ラ・マル しまなみ 
 

岡山(発) 倉敷(発) 福山(着) 尾道(着) 三原(着) 

3/5～3/27, 

5/1～5/29の 

土曜日・日曜日 

10:11 10:43 11:22 11:42 12:03 

 

三原(発) 尾道(発) 福山(発) 倉敷(着) 岡山(着) 

15:20 15:48 16:11 16:52 17:09 

※記載されていない駅では乗降できません。 

 

〈列車と船を乗り継ぐせとうち横断の旅〉 
５月の土曜日と日曜日は「ラ・マル しまなみ」とせとうち観光型高速クルーザー「SEA SPICA（シース

ピカ）」を乗り継いで、岡山～広島を横断する旅をお楽しみいただけます。 

○下りルート 

 

○上りルート 

 
※「ラ・マル しまなみ」及び「SEA SPICA」の時刻は、１月 21 日現在の情報です。 

※「SEA SPICA」について詳しくは特設ウェブページをご覧ください。 

https://www.setouchi-palette.jp/cruise/newship（せとうちパレットプロジェクト） 

 
 
（３）ラ・マル 備前長船 （ 岡山～日生間 ） 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 

快速 ラ・マル 備前長船 
 

岡山(発) 東岡山(発) 長船(着) 伊部(着) 日生(着) 

6/4～6/26の 

土曜日・日曜日 

9:41 9:53 10:26 10:35 10:50 

 

日生(発) 伊部(発) 長船(発) 東岡山(着) 岡山(着) 

14:30 14:47 15:00 15:33 15:54 

※記載されていない駅では乗降できません。 

 

（４）ラ・マル ことひら （ 岡山～琴平間 ） 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 

快速 ラ・マル ことひら 
 

岡山(発) 児島(発) 多度津(着) 善通寺(着) 琴平(着) 

3/21 

4/29 

5/3～5 

10:11 11:02 11:29 11:38 12:00 

 

琴平(発) 善通寺(発) 多度津(発) 児島(着) 岡山(着) 

14:01 14:07 14:26 15:03 16:00 

※記載されていない駅では乗降できません。 

 

○サイクルスペースは「ラ・マル せとうち」岡山～宇野間、「ラ・マル しまなみ」岡山～尾道間（下り）でご

利用いただけます。「ラ・マル しまなみ」岡山～尾道間（下り）でも倉敷・福山で乗降される場合や、延長運

転の尾道～三原間ではご利用いただけません。 

上記区間以外では自転車を解体または折りたたんで専用の袋に収納してご利用ください。 

○車内サービスコーナーでは地元特産品とコラボした「ええもん・うめぇもん」（お土産・飲食物）を販売してい

ます。 
詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。（ＪＲおでかけネット 観光列車の旅時間） 
https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_okayama/lamalledebois/ 

徒歩

延長運転区間

三原港 広島港

SEA SPICA
13:30発 18:05着

三　原

10:11発 12:03着
ラ・マル　しまなみ ／11:49発

岡　山 尾　道

11:42着

ラ・マル　しまなみ

岡　山

17:09着8:30発

広島港

SEA SPICA
13:10着

三原港

延長運転区間

15:41着
／15:48発

尾　道

徒歩
15:20発

三　原

https://www.setouchi-palette.jp/cruise/newship
https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_okayama/lamalledebois/


 

〈La Malle de Bois（ラ・マル・ド・ボァ）の運転日〉 

 

 
 

せとうちの魅力を「えっと」（広島弁で、「たくさんの」「多くの」と

いう意味）お楽しみいただける観光列車「etSETOra（エトセトラ）」
を、広島～尾道間を呉線経由で１日１往復運転します。車窓に広
がる瀬戸内海の景色を「えっと」お楽しみいただけますので、ぜ
ひご利用ください。 
 

「etSETOra（エトセトラ）」は普通車グリーン席（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 途中停車駅 

快速 etSETOra 

 

広島(発) 尾道(着) 

3/4～3/14, 

4/1～6/27の 

月曜日・金曜日 

土曜日・日曜日・祝日 

呉・安芸津 

竹原・忠海 

三原 

9:32 12:32 

 

尾道(発) 広島(着) 

14:38 
平 日：17:22 

土休日：17:35 

※記載されていない駅では乗降できません。 
 

詳しくは、特設ウェブサイトをご覧ください。（ＪＲおでかけネット 観光列車の旅時間） 
https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_hiroshima/etsetora/ 

〈etSETOra（エトセトラ）の運転日〉 

 

 

３月 ４月 ５月 6月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

… 岡山⇔宇野 「ラ・マル せとうち」 … 岡山⇔尾道⇔三原 「ラ・マル しまなみ」 … 岡山⇔日生 「ラ・マル 備前長船」 … 岡山⇔琴平 「ラ・マル ことひら」

３月 ４月 ５月 6月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

２．「etSETOra（エトセトラ）」の運転 
 

https://www.jr-odekake.net/railroad/kankoutrain/area_hiroshima/etsetora/


 

〈観光列車でつなぐせとうち横断の旅〉 
３月と５月の土曜日と日曜日は観光列車「ラ・マル しまなみ」と「etSETOra（エトセトラ）」を乗り

継いで、岡山～尾道～広島間を横断する、せとうちの旅がお楽しみいただけます。 

○上りルート 

 

○下りルート 

 

 
 

お子さまはアンパンマンやなかまたちと一緒に旅をしている気分
を、大人は潮風を浴びながらせとうちの美しい島々の眺めをお楽し
みいただける「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」を運転します。 

2022 年４月から「四国アフターデスティネーションキャンペー
ン」が開催されます。風・水・色と魅力あふれる四国へのおでかけ
の際には、ぜひこの列車をご利用ください。 
 

「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」は普通列車グリーン車（全車指定席）です。 
ご乗車の際はあらかじめ「乗車券」と「グリーン券」をお買い求めください。 

 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 途中停車駅 

普通 

瀬戸大橋アンパンマン 

トロッコ２号  

高松(発) 児島(着) 岡山(着) 

3/19～4/10, 

4/29～5/8の毎日と 

4/17～4/24, 

5/14～6/26の 

土曜日・日曜日 

端岡・鴨川 

坂出・児島 9:13 10:05 10:44 

瀬戸大橋アンパンマン 

トロッコ１号  

岡山(発) 児島(発) 琴平(着) 

児島・宇多津 

丸亀・多度津 

善通寺 

11:18 12:10 13:09 

瀬戸大橋アンパンマン 

トロッコ４号  

琴平(発) 児島(着) 岡山(着) 

13:16 14:04 14:54 

瀬戸大橋アンパンマン 

トロッコ３号  

岡山(発) 児島(発) 高松(着) 児島・坂出 

鴨川・端岡 15:21 16:11 17:23 

※記載されていない駅では乗降できません。 

※トロッコ車両は、児島～坂出間（２号・３号）及び児島～琴平間（１号・４号）でご乗車いただけます。 
 

詳しくは特設ウェブサイトをご覧ください。（ＪＲ四国 観光列車・ご旅行） 

https://www.jr-shikoku.co.jp/01_trainbus/event_train/anpanman.html 

〈瀬戸大橋アンパンマントロッコの運転日〉 

 

 

  

岡　山

17:09着etSETOra ラ・マル　しまなみ
尾道観光　３時間16分

広　島 尾　道

9:32発 12:32着

尾　道

15:48発

広　島

10:11発 ラ・マル　しまなみ 11:42着 14:38発 etSETOra 17:35着
尾道観光　２時間56分

岡　山 尾　道 尾　道

３月 ４月 ５月 6月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

３．「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」の運転 

https://www.jr-shikoku.co.jp/01_trainbus/event_train/anpanman.html


 

 
 
 
 

帰省・U ターンに人気の寝台特急「サンライズ出雲」（東京～出雲市間）を毎日１往復の定期列車に加え、
ゴールデンウィーク期間中に合計４本の臨時列車を運転します。 
 

「サンライズ出雲」は全車指定席です。車内販売はございませんのでご注意ください。 

 

種別 列車名 方向 運転時刻 運転日 途中停車駅 

 
特急 

サンライズ 

出雲92号  

出雲市(発) 新見(発) 備中高梁(発) 倉敷(発) 岡山(発) 東京(着) 
4/29 

5/4 

(出雲市基準) 

宍道・松江 

安来・米子 

新見 

備中高梁 

倉敷・岡山 

姫路・三ノ宮 

大阪・横浜 

15:33 18:18 18:50 19:18 19:39 
(翌日) 

6:23 

サンライズ 

出雲91号  

東京(発) 岡山(着) 倉敷(着) 備中高梁(着) 新見(着) 出雲市(着) 
4/30 

5/5 

(東京基準) 22:21 
(翌日) (翌日) (翌日) (翌日) (翌日) 

8:48 9:06 9:48 10:25 13:07 

※記載されていない駅では乗降できません。 
 
 
 

 
 

 

・記載事項等については 2022 年 1 月 21 日現在のものであり、今後変更する場合があります。 
・詳しい運転日・時刻については時刻表にてご案内いたします。 

４．寝台特急「サンライズ出雲」の増発 


