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新型コロナウイルスの感染状況は落ち着きつつも、次なる感染拡大等の懸念もあることから、 

引き続き「2021年度いのちのセミナー」をＷＥＢにて配信いたします。今回は、「禅」の世界を 

通じて私たちの生き方を見つめる機会を提供させていただきます。皆様のご視聴を心よりお待ち 

しております。 

 

１ 配信期間  2021年 12月23日（木）14:00 ～ 2022年3月31日（木）14:00 

         ※「ＹｏｕＴｕｂｅ」による録画配信 

２ 講 師  西岡
にしおか

 秀
しゅう

爾
じ

 氏 僧侶 

〈演題〉 中道で道中を歩む ～禅に学ぶ生き方～ 

       私たちの生き方は、十人十色で優劣などありません。それぞれが「いま・ここ・わたし」

を丁寧に生きることができれば、とても素敵なことと言えるのではないでしょうか。内なる

声に基づいた歩みを進めるためのヒントとして、禅（仏教）の一端に触れてみませんか。自分

を見失うことなく、良い意味でのいい加減（中道）で生ききるためのポジティブサイクル（1.

あるがまま → 2.行道 → 3.克己心 → 4.中道 → 5.無常）をご紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 講演時間  約１時間 

４ 視聴方法  当財団ホームページ（https://www.jrw-relief-f.or.jp/）からご視聴ください。 

※Wi-Fi環境など高速通信が可能な電波の良い所でご視聴ください。 

※ご視聴にかかる通信料はご負担ください。 

５ 主 催 等  主催／公益財団法人ＪＲ西日本あんしん社会財団 

協力／西日本旅客鉄道株式会社 
 

2021年度第 4回 

いのちのセミナー 

ＷＥＢ配信のお知らせ 

 

1976 年生まれ。 

大阪府立大学社会福祉学部卒業。 

関西学院大学大学院人間福祉研究科博士後期課程単位取得満期退学。 

2006 年より、曹洞宗崇禅寺副住職。 

2011 年、上智大学グリーフケア研究所人材養成講座（大阪）専門コース修了。 

2012 年より、「死別の悲しみを分かち合う会・ともしび」を開催（月 1回）。 

花園大学准教授を経て、現在は上智大学グリーフケア研究所客員所員、花園大学国際禅学研究所客員 

研究員、花園大学人権教育研究センター委嘱研究員、臨床仏教研究所特任研究員。 

東方学院講師。四天王寺大学・大阪府立大学非常勤講師。 

スピリチュアルケア師・臨床宗教師・臨床仏教師の養成にも携わる。 

https://www.jrw-relief-f.or.jp/

