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ＷＥＢにて実施している「2021年度いのちのセミナー」に俳優の東 ちづる氏が登場。 

〝まぜこぜの社会〞への強い想いについて、手話通訳付きで配信いたします。 

 

 

１ 配信期間  2021年 9月14日（火）14:00 ～ 2021年 9月21日（火）14:00 

         ※「ＹｏｕＴｕｂｅ」による録画配信 

 

２ 講 師  東
あずま

 ちづる 氏 俳優、一般社団法人 Get in touch 代表 

〈演題〉 Let's まぜこぜ ～浅く広くゆるくつながろう～ 

      「Get in touch 」は、誰も排除しない〝まぜこぜの社会〞を目指して、 アートや 

音楽、映像、舞台などのエンターテインメントを通じて、「私たちはすでに多様性社会

で暮らしている」ということを体感する活動をしています。約30年間のボランティア

活動から気づいたこと、学んだことを愉快にお話したいと思います。 

 

俳優。一般社団法人 Get in touch 代表。広島県出身。会社員生活を経て芸能界へ。ドラマから情報 

番組のコメンテーター、司会、講演、出版など幅広く活躍。プライベートでは骨髄バンクやドイツ平 

和村、障がい者アート等のボランティアを約 30年間続けている。2012年 10月、アートや音楽、映像、 

舞台等を通じて、誰も排除しない、誰もが自分らしく生きられる“まぜこぜの社会”を目指す、一般 

社団法人「Get in touch」を設立し、代表として活動中。著書に、母娘で受けたカウンセリングの実 

録と共に綴った『〈私〉はなぜカウンセリングを受けたのか～｢いい人、やめた！｣母と娘の挑戦』や、 

いのち・人生・生活・世間を考えるメッセージ満載の書き下ろしエッセイ「らいふ」など多数。2021 

年 8月 22日より 9月末まで世界配信されている東京オリンピック・パラリンピック大会公式文化プロ 

グラム『東京 2020 NIPPONフェスティバル』のひとつ「MAZEKOZEアイランドツアー」の総合構成・ 

演出・総指揮を担当。 

 

 

３ 講演時間  約１時間 

 

４ 視聴方法  当財団ホームページ（https://www.jrw-relief-f.or.jp/）からご視聴ください。 

※Wi-Fi環境など高速通信が可能な電波の良い所でご視聴ください。 

※ご視聴にかかる通信料はご負担ください。 

 

５ 主 催 等  主催／公益財団法人ＪＲ西日本あんしん社会財団 

協力／西日本旅客鉄道株式会社 

 

 

2021年度第 2回 

いのちのセミナー 

ＷＥＢ配信のお知らせ 

 

https://www.jrw-relief-f.or.jp/

