
※第2回、第3回の各別にお申込みください。

2019.5.29～2019.7.23

〈主催〉公益財団法人JR西日本あんしん社会財団  お問い合わせ/TEL.06-6375-3202（平日10：00～17：00）　〈協力〉西日本旅客鉄道株式会社
（敬称略）

2019年度

第2回 8月2日（金）18：30～20：00 ※18：00開場

宮田 修

日本人は“いのち”をどう考えてきたか
～神道から見た「いのち」～

毎日新聞オーバルホール
（ＪＲ大阪駅より徒歩8分）

480名（参加無料）
※応募多数の場合は抽選となります。
　当日は、参加証をお持ちの方のみ
　入場・着席していただけます。

ホームページからご応募ください。
応募
方法

2019年77月2日（火）応募
締切

演 題

会 場 定 員

千葉県熊野神社宮司
元NHKアナウンサー

2019年度

第3回 8月23日（金）18：30～20：00 ※18：00開場

大津 秀一

死ぬときに後悔しないために
～緩和ケア医からみた大切なこと～

2019年7月2323日（火）応募
締切

演 題

早期緩和ケア
大津秀一クリニック院長
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柳家 花緑 落語家

演題

第1回 6月2日（日）
金菱 清 災害社会学者

東北学院大学教授

会場：毎日新聞オーバルホール

第4回 9月5日（木）18：30～20：00
今後募集予定のセミナー2019年度

いのちのセミナー講師の方々
「いのち」を最大限に使い切る生き方
～使う「いのち」が我々の“使命”～

入江 杏
世田谷一家殺害事件
被害者遺族
「ミシュカの森」主宰

会場：毎日新聞オーバルホール

第6回 10月17日（木）18：30～20：00

𠮷田 実盛
天台宗鶴林寺塔頭 
真光院住職
叡山学院教授

会場：毎日新聞オーバルホール

第5回 9月27日（金）18：30～20：00

沼野 尚美 宝塚市立病院ケア病棟
チャプレン・カウンセラー

会場：毎日新聞オーバルホール

第7回 11月8日（金）18：30～20：00

（敬称略）

米良 美一 カウンターテナー歌手

会場：松下IMPホール

第8回 2020年
3月15日（日）13：30～15：00



2019年度 

1976年茨城県生まれ。早期緩和ケア大津秀一クリニック院長。岐阜
大学医学部卒業。緩和医療専門医。2005年京都市の日本バプテスト
病院ホスピスに勤務。在宅療養支援診療所、大学病院緩和ケア
センター長を経て、2018年に遠隔診療を導入した日本最初の早期
からの緩和ケア専業外来クリニックを開設。がん患者3,700名以上、
終末期患者は2,000名以上の緩和ケア経験がある。
著書に、最新刊『１分でも長生きする健康術』（光文社）、25万部の
ベストセラー『死ぬときに後悔すること25』（新潮文庫）、『大切な人を
看取る作法』『傾聴力』（大和書房）など多数。

がん等の緩和ケアの専門家として、2,000人以上の終末期患者と
接してきた話者が、自著『死ぬときに後悔すること25』でも示した
人が亡くなる前の後悔と、どうすれば悔いが少なく生きて、逝ける
かをお伝えします。苦しまずに生活できる手段である緩和ケアを
知っておくことや、思いや希望を周囲と十分共有しておくことが
大切です。本講演がその一助となれば幸いです。

日本人は“いのち”をどう考えてきたか
～神道から見た「いのち」～

宮田 修氏氏
千葉県熊野神社宮司
元NHKアナウンサー

1947年千葉県生まれ。元NHKアナウンサー。阪神淡路大震災では、
発生直後に第一報を伝える。NHK報道アナウンサーを務めながら
神職資格を取得し、2003年に千葉県熊野神社の宮司となる。
2008年にNHKを退職した後は、全国で講演活動を展開している。
神道には「中今を生きる」という言葉があり、先祖から代々受け
継いできた大切な命を次に伝える大切さを訴える。
著書に、『こころを楽にする生き方』（ベストセレクト）など。

自分自身のいのちは、自分のものだと思っているかもしれません。
しかしかつての日本人はそうとらえてはいませんでした。悠久の
時の流れの中で、いのちは永遠に引き継がれるものであり、自分は
今そのいのちをお預かりしていると考えています。一つのいのちは、
両親、祖父母そしてご先祖さまの思いが込められた重いものなの
です。この伝統的な日本人のいのちに対する考え方のもと、今を
生きてほしいと願っています。

●応募締切 ： 2019年７月２日（火）必着
●参加証発送予定日 ： 2019年7月18日（木）頃

●応募締切 ： 2019年７月23日（火）必着
●参加証発送予定日 ： 2019年8月5日（月）頃

お問い合わせ ： ＪＲ西日本あんしん社会財団　TEL／06-6375-3202（平日 10:00 ～17:00）

応募方法

ＪＲ西日本財団ホームページ
から

●ご応募いただいた個人情報は当セミナーの運営及び当財団からのお知らせ
以外の目的には使用しません。

●ご参加いただける方には参加証をお送りします。
※抽選になった場合の結果のお知らせは参加証の発送をもって代えさせていただきます。

ホームページから応募ができない場合は、ハガキに「希望の回（第2回又は第3回） 
いのちのセミナー参加希望」と明記の上、①氏名・フリガナ ②郵便番号 ③住所 ④電話
番号を記載し、下記の宛先へお送りください。
※１枚につき１名様のご応募とさせていただきます。
〒530-8341 大阪市北区芝田二丁目４番24号 ＪＲ西日本あんしん社会財団

※応募多数の場合は抽選となります。
ホームページの応募フォームからお申込みください。

会場案内
●JR『大阪駅 桜橋口』より徒歩8分
●地下鉄四つ橋線『西梅田駅』より徒歩5分
●阪神『梅田駅』より徒歩5分
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演題 死ぬときに後悔しないために
～緩和ケア医からみた大切なこと～

演題


