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～悲嘆力～

高木慶子
上■大学クリーフケア酬兜所特田所風

恋唄を乗り鵡える力

人は嬰する讃族や親戚、友人などとの死別を体験した

後．深い悲嘆を経験しますが．また、その悲嘆を乗り

越える力をff自が持ってし、ること包人生の中で経験す

るので1よないでしょうカ㌧その悲しみや苦しみを乗リ越

える力を、階噴力」と呼ぷのではないかと考えます。

　　　　　　　　　奄しや自㈱一
堀　早苗㈲轍轍工糊垣

堀reua

日＝学会鷺尾冒編士
葡し亭音楽摘法研爽ten副口寵貝

日rmdetamref－elt法士
甲宙拍ごミエ→hクセラピ　㎜

心によりぞう音楽のちから一■㍗et、さわ中洲≒槌に力繭く一

心や身体に働きかけるカを持つ音楽tその力を活用Vる．

曹謙日リラクゼーション馳自面現馳コヨ；ケーション

の活性化などを促し1す．ホスピス・緩柏ケア病陳などでの

活動h、ら、心「：密り添ラ音楽についてご紹介し、共に肴楽

の中にご一培したいと悪います令

水谷　修
花■大宇客員款捜．上智大学非常働扇節

夜回り先生、いのちの授案N子どもtちの明日を求めT←

今．日本では、†00万人が崇病として認定され，1100万

人が心療内科や精神科で治撒を受けています。日本

田民の実に10人1こ1人が、また、多くの子どもkちが．

こころを病む時代になっています。今回の講演では．この

ような状況を作リ出してしまっk．thklの社会の問M

を明曜化し、その原因と解決法を明らか「こしていEiv。

五百籏頭真
AMtmetUtOよう工殴釦：　瓢
atrknm本maE．WF大ssma
大霞災の喪失体験を遷しτ考える「悲扇」

現代の世界情勢の中の日本について簡単に触れ．10

年前の阪神・談路大R災の惑惨な経験をして考えk

こと．また、妻の最期を共にし、看取っでの家族の思い

をお話しいたします。

森　清顕
清水寺“事禰．上智大学グリーフケア研興所非常㎜師

立正大学日me員
観音さまと共に生きる

溝水寺の御本尊でもある観世音醗さまは、常に私たち

に寄り添っておられる菩薩さまです山かし、その存Eに

気づいてし、る1しょうカr実「ま、働、な問いかけを持つこと

で．日常生活の中でも気づくことは可能です。その実感

D5．生かEれる胞謝の心を考えたいと思います．

網川　佳代子
NrethMgStの翼インク，レジコ゜）1015Pt1
公猛財団法人スペシャルオリンピックス日本名誉会畏

インクルージョン～共生社会壷めざしr～

私の人生を変えてくれたスペシャルオリンピックス

との出会い．そして．障がいの有無などに関わらず、

誰もがその人らしく活き活きと命を輝かせて菩らす

ことのできる社会の実現をめざし．現在取り組んで

いる活動についてお話しします。
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お申込み方法

JR西日本財団

T．ホームページの応募フォームに下記の項目壱入力しτください。

　O氏名・フリガナ③聾便蓄号⑤住所④借話警号⑤メールアドレス

Z6回出席していただける方を対陳としますe

3応募締切：平成27年8月25日OO

4応募多数の場合は紬還の上．篭泉をメーノレでお知らせしますv

5．受■taはHMffが必要です。1平扇ロア年9月15日頃発送予幻

6ご応募でいただいた拍人㎜は当■座の己営及び財団からのお知らせ

　以外の目的には使用しません。

※上記による応募ができ忘い場合●，ハガキに「還隅閤座受閤希田」と鯛記の上、

　1の①～◎を記載し、下記の宛先へお送リください．

結巣のお知らttlti情atの発送tもって代えさせていkE舌ます・

〒5SO・e341大阪市北区芝田＝丁目4畜24号JR西日本あんしん社会財団

■†拠こ憤1名様のnaltUTMtauapt．■醐三平成27年8月乃aぴ噂断

お間合せ先　」R西日本あんしん社会財団　TEL／06－6375・3202〔平日1。：oo～1フ：oo）
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