
鹿児島の春のおすすめスポット 

  

  

鹿児島の春のおすすめスポットをご紹介します。旅行プランの設定等にご活用ください。 

 

○菜の花 

開聞岳と菜の花 

南国指宿では、12月下旬～翌年２月上旬に菜の花の見ごろ

を迎えます。 

指宿の年間平均気温は 19度。暖かい気候によって育まれた

「黄色いじゅうたん」は、訪れる人々に一足早い春を感じ

させてくれます。 

 

【住所】指宿市開聞十町 

 

○グリーンティーリズム 

青戸の茶畑（南九州市） 

市町村別で日本一の茶生産量を誇る南九州市。2017年の新

茶から「知覧茶」に銘柄統一される茶畑を、茶農家の案内

で散策します。茶畑のすぐ近くの茶寿の山「大野岳」にあ

る 108段の「茶寿階段」を登ると、南薩全域を見渡せる絶

景が広がります。散策の後はもちろんおいしいお茶でおも

てなし！ 

 

 

 

○春の開運スポット巡り 

勝負運のご利益で有名な「釜蓋神社」、幸せを呼ぶ魚として話題の「タツノオトシゴハウス」、鳴らす回数でご利

益が選べる「竜のおとし子～吉鐘～」、長寿祈願の茶寿階段がある「大野岳」、女性にご利益のある「豊玉姫神社」

を巡るコース。 

   

 

 

 

 

 

 

釜蓋神社              タツノオトシゴハウス    竜のおとし子～吉鐘～ 

【住所】南九州市頴娃町別府 5996番地 11        【住所】南九州市頴娃町別府 5202 



 

 

 

 

 

 

 

大野岳                豊玉姫神社 

【住所】南九州市頴娃町郡      【住所】南九州市知覧町郡 16510-1 

 

○鹿児島のおいしいもの 

砂むしの泉源を使った温泉卵（通称お

んたま）が特長のご当地グルメ。20種

類以上ある中でも、菜の花丼は 12～4

月しか味わえない逸品。 

 

 

 

 

温たまらん丼 

 

指宿が生産量日本一を誇る春先の野菜

「そら豆」を使ったスイーツ。市内８

店舗で，それぞれの味を楽しめる。お

土産にぜひ。 

 

 

 

そら豆スイーツ 

 

○鹿児島の温泉 

開聞岳を望む伏目海岸では，温泉熱で温められた砂に包まれ，

潮騒を感じながら砂むし温泉が楽しめます。砂の温度と圧力

で吹き出す汗が心地よく，心も体もリフレッシュ。 

 

 

 

 

 

天然砂むし温泉 

http://www.ibusuki-cci.or.jp/ibushoku/soramame/post-45.html


露天風呂「たまて箱温泉」は、眼下に広がる大海原と開聞岳を

一望できる和風露天風呂と、奇岩・竹山が楽しめる洋風露天風

呂です。湯船に浸かると海に浮かんでいるような気分を味わえ

ます。 

【営業時間】9:30～19:30 

【休 館 日】木曜日(祝・祭日の場合は翌日) 

※但し 1/1～1/4，4/30～5/5，8/13～8/16は木曜日も営業します 

【住所】指宿市山川福元 3292 

【問合せ】0993-35-3577 

 

露天風呂「たまて箱温泉」 

 

神秘的な火口湖・鰻池のほとりのひなびた温泉場です。お湯の

肌あたりがやわらかく、あせもなどの皮膚病に効果があるとい

われています。かつては西郷隆盛が湯治していたこともあるこ

の温泉は、四方を山に囲まれ、眼前には鰻池が構える、静かな

佇まいが人気の秘密です。噴気が地上に噴き出しているため、

辺りには硫黄のにおいが立ちこめ、温泉情緒たっぷりです。 

【営業時間】7:00～20:00 

【休館日】毎月第一月曜日（元日は休み，５月は不定休） 

【住所】指宿市山川成川 6517 

【問合せ】0993-35-0814 

鰻温泉   

 

枕崎で初めての本格的な天然温泉。 

源泉そのままの褐色の湯が肌にやさしい。 

洋風の露天風呂の湯は地下 1400mから湧く天然温泉。 

立神岩と東シナ海の風景は、とても幻想的。 

また、市街地の夜景や漁火が旅の疲れを癒します。 

【営業時間】8:00～22:00 

【休館日】不定休 

【住所】枕崎市岩戸町 217番地 

【問合せ】0993-72-5080 

枕崎なぎさ温泉   

 

 

      


