
別 紙

○イベント内容

(1) ＡＥＤの使用や心肺蘇生法の体験

救急隊員や応急手当普及員の資格を持ったＪＲ社員による実技指導のもと、ＡＥＤ(自動体外式除

細動器)の操作や心肺蘇生法を体験できます。

(2) ＰＵＳＨコース講習会

ＮＰＯ法人大阪ライフサポート協会からのメッセージ。

【ＰＵＳＨコース講習会とは】

日本では年間６万人の方が心臓突然死で亡くなっていますが、その場にいあわせたあなたの胸骨圧迫（心臓

マッサージ＝ＰＵＳＨ）とAEDによる電気ショックで救える命がたくさんあります。

今回は、ＮＰＯ大阪ライフサポート協会が開発したＰＵＳＨコース講習会をご希望の皆様にご体験いた

だきます。

◆ＰＵＳＨコースの特徴

①心肺蘇生の中で最も重要な胸骨圧迫（ＰＵＳＨ）とＡＥＤの使い方を学ぶ。（人工呼吸は省略）

②４５分の短時間で効率よく学ぶことができる。

③一人一個のトレーニングＢＯＸ（通称”あっぱくん”）を使用。

※詳細はＮＰＯ大阪ライフサポート協会ホームページを参照ください。

⇒ http://osakalifesupport.jp/push/index.html

(3) 駅の非常ボタンの体験

駅ホーム非常ボタンの模擬装置を使って、操作を体験できます。

(4) 消防による啓発等

救急隊員による救命処置のデモンストレーションの実施やその他消防・救急に関する普及啓発等

を行います。

(5) その他

「イコちゃんやＪＲミニ制服を着ての記念撮影コーナー」、「電動ミニ消防車の乗車コーナー」な

どお子様連れが楽しめる催し物を用意しています。


